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Alles im Lockdown. Ausgangsbeschränkungen. 
Kontaktbeschränkungen. Distance-Learning. 
Gab es in dieser Zeit überhaupt noch Initiativen 
und mutige, ambitionierte Leute, die ein neues 
Projekt wagten? Ja! Mitten in der Corona Zeit 
startete die AusbildungsFit Flanke Wien im 
September 2020 durch. Der Anfang war nicht 
einfach, aber seit wenigen Wochen wird in der 
Flanke Wien wieder vor Ort gelernt, trainiert und 
gesportelt. Endlich! Nach dem langen Lockdown 
mit Fernlehre und Trainings im Einzelsetting 
weht ein frischer, motivierender Wind durch die 
Räumlichkeiten der Flanke Wien. 
AusbildungsFit unterstützt Jugendliche und junge 
Erwachsene bis 24, die die Pflichtschule bereits 
abgeschlossen haben, noch nicht in einem 
Ausbildungs- oder Arbeitsverhältnis stehen und 
noch etwas Zeit brauchen, sich am Arbeits- und 
Ausbildungsmarkt zurechtzufinden. Kognitive 
oder körperliche Einschränkungen sind kein 
Hindernis, am Projekt teilzunehmen. 
Allein in Wien gibt es 14 AusbildungsFit-Standorte 
verschiedener Träger, in ganz Österreich 57 (Stand 
2020), die sich in Angebot und Spezialisierung 
teilweise stark unterscheiden.

Sport & Bewegung in der Gruppe, Arbeitstrai-

ning und ein Blick in die Wissenswerkstatt 

eröffnen Potentiale und stärken das Selbstbe-

wusstsein.

Sport und Bewegung haben einen hohen 
Stellenwert bei AusbildungsFit. 
Training+ umfasst bei der Flanke Wien sowohl 
Fußball, Polysport und Mentaltraining als auch 
Elemente aus der „Wissenswerkstatt“. In dieser 
Kombination wird den Teilnehmer*innen der 
Raum gegeben, eine Vielzahl an relevanten 
Eigenschaften für ihre eigene Potenzialentfaltung 
zu erleben, zu trainieren und zu kultivieren. 

Der Blick über den Tellerrand

AusbildungsFit Flanke Wien
Mit Arbeits-, Sport- und Mentaltraining zum nächsten Ausbildungsschritt.

Entwicklungschancen für die berufliche Weichenstellung.

Foto: AusbildungsFit Flanke Wien
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Der Blick über den Tellerrand

AusbildungsFit Flanke Wien stärkt das 
Selbstvertrauen der Jugendlichen und hilft 
ihnen dabei, Ängste und Unsicherheiten zu 
überwinden. Konkrete Arbeitstrainings und 
Schnuppermöglichkeiten in Partnerbetrieben in 
den Bereichen Einzelhandel, IT/Digitalisierung 
sowie Gesundheit & Soziales öffnen 
Perspektiven. Die Jugendlichen nehmen an 
allen drei Arbeitstrainings teil, haben aber die 
Möglichkeit, sich individuelle Schwerpunkte 
zu setzen. Coaches stehen den Jugendlichen 
während der gesamten Projektlaufzeit zur Seite.
Seit kurzem wird wieder am Sportplatz trainiert 

– während des Lockdowns fanden entweder 
Online- oder Einzeltrainings statt. Es ist schön, 
nun wieder mit der Gruppe vor Ort live arbeiten 
zu können. Das „echte“ Gruppenerlebnis 
und die Gruppendynamik lässt sich online 
nicht umsetzen – wie z.B. ein Mental- und 
Achtsamkeitstraining vor einem Fußballspiel. 
So werden die Jugendlichen sensibilisiert für 
Themen wie Empathie, Gender und Diversität 
und Verantwortung übernehmen. 

Foto: AusbildungsFit Flanke Wien

Foto: AusbildungsFit Flanke Wien
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Träger des Projekts ist Wien Work – integrative 
Betriebe und AusbildungsgmbH - ein gemein-
nütziges Unternehmen der Sozialwirtschaft 
mit rund 700 Mitarbeiter*innen, davon 170 
Lehrlinge in der inklusiven Berufsausbildung. 
60 Prozent aller MitarbeiterInnen sowie alle 
Lehrlinge haben Körper-, Sinnes- oder Lernbe-
hinderungen, chronische Erkrankungen oder 
waren langzeitarbeitslos. 
Das Unternehmen fußt auf drei Säulen: Die 
erste Säule umfasst die inklusive Berufsaus-
bildung in 10 verschiedenen Lehrberufen. Die 
zweite Säule bildet den Integrativen Betrieb 
mit fixen Arbeitsplätzen für Menschen mit 
Behinderungen in verschiedensten Geschäfts-
feldern ab. Der Integrative Betrieb bietet ein 
breites Dienstleistungsangebot für Privat- und 
Businesskund*innen. Von Gastronomie über 
Küchenproduktion und Facility Services bis 
zur Großwäscherei inklusive einem sozialöko-
nomischen Betrieb mit Restaurants und Cate-
ring. Die dritte Säule „Jobmanagement“ bietet 
bestens etablierte Coaching-, Qualifizierungs- 
und Beratungsprojekte für Jugendliche und 
Erwachsene mit mehr als 2.700 betreuten Kli-
ent*innen pro Jahr. In diesem Bereich ist auch 
das Projekt der AusbildungsFit Flanke Wien 
angesiedelt.
Wien Work steht im Eigentum des Kriegsopfer- 
und Behindertenverbands für Wien, NÖ und 
Burgenland und der Volkshilfe Wien gemein-
nützige Betriebs-GmbH. Der Träger wird geför-
dert aus Mitteln des Bundes (Sozialministeri-
um/Sozialministeriumservice), der Stadt Wien 
und des Arbeitsmarktservice Wien.
Das Unternehmen ist u.a. mit dem Österrei-
chischen Sozialgütesiegel ausgezeichnet so-
wie zertifizierter Ökobusiness-Betrieb (Umwel-
tauszeichnung der Stadt Wien).

www.wienwork.at 

https://www.wienwork.at/de/jugendprojekte/

ausbildungsfit_flankewien

https://www.facebook.com/TeamFlankeWien/

https://www.instagram.com/teamflankewien/

AusbildungsFit Flanke Wien

Foto: AusbildungsFit Flanke Wien

Foto: AusbildungsFit Flanke Wien
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Was zählt: Eine gute Vorbereitung auf den 

nächsten Ausbildungsschritt. Die Ausbil-

dungsFit als Training für eine Zukunft mit Per-

spektive.

Die Teilnahme an der AusbildungsFit endet mit 
einer konkreten Empfehlung für den nächsten 
Ausbildungsschritt und der Übergabe einer Zu-
kunfsmappe, in welcher die Entwicklungsschrit-
te während der Teilnahme abgebildet sind. Die 
ersten Absolvent*innen wird es im Herbst 2021 
geben.
Nach der AusbildungFit sollten die Teilnehmer*in-
nen eine Lehre/verlängerte Lehre oder Teilqua-
lifikation in einem Betrieb oder im Rahmen der 
inklusiven Berufsausbildung beginnen können, 
eine weiterführende Schule besuchen oder an ei-
ner Qualifizierungsmaßnahme des AMS oder von 
Bildungseinrichtungen teilnehmen können. 

Foto: Dornbirner Jugendwerkstätten

Foto: AusbildungsFit Flanke Wien

Unser Autor Dipl.-Päd. Stefan Casanova Stua 

ist Projektleiter der „AusbildungsFit Flanke Wien“
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