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Projektinfos — Eltern

SzenenWelten ist ein kostenloses Unterstiitzungsangebot fiir Eltern und deren
Jugendlichen zwischen 15 und 18 Jahren, die sich aktuell nicht in Ausbildung befinden. Das
Angebot schlieBt Sie als Eltern mit ein, denn wir wissen, wie wichtig die Zusammenarbeit
zwischen Eltern, Jugendlichen und den unterstiitzenden Fachkraften ist.

Wie schaut die Unterstitzung aus?

Um Sie und Ihr Kind bestmadglich in dieser Lebensphase zu unterstutzen, bieten wir Ihnen als
Eltern Elterncoaching an, um passende Losungen flr die Zukunft Ihres Kindes zu finden.

Bei Bedarf kdnnen Sie, als auch ihr Kind, zusatzlich psychotherapeutische Unterstitzung in
Anspruch nehmen. Diese erfolgt ,parteilich getrennt” (durch verschiedene Mitarbeiter:innen)
und stellt sicher, dass sowohl die Bedurfnisse der Eltern als auch der Jugendlichen optimal
berlcksichtigt werden. Die anvertrauten Gesprachsinhalte unterliegen der Verschwiegenheit.
Falls weitere Unterstlitzung von auBen notig ist, wie etwa spezialisierte Beratungsstellen oder
FordermaBnahmen, konnen diese im Rahmen des Case-Managements eingebunden werden.

In Coachings und psychotherapeutischen Gesprachsangeboten im Einzel- und
Gruppensetting entwickeln wir gemeinsam passende Losungen, um Sie und |lhr Kind beim
nachsten Ausbildungsschritt bestmaoglich zu unterstitzen. Dieses Angebot unterstutzt Sie als
Elternteil gezielt dabei, Ihre eigenen Herausforderungen besser zu bewaltigen und lhre
Erziehungsfahigkeiten zu starken.

Um den Jugendlichen einen Zugang zu ihren eigenen Starken zu ermdglichen und sie zu
motivieren, setzen wir auf kreative Methoden wie Tanz, Theater, Film und Foto etc. Dies
fordert die personliche Entwicklung und starkt das Selbstvertrauen.

Im Rahmen des ,SafeSpace” werden Themen aus dem Leben der Jugendlichen in Workshops
behandelt und gemeinsam Aktivitaten geplant, die ihnen neue Perspektiven eréffnen.

Falls Ihr Kind Lernschwierigkeiten hat, bieten wir im ,,Aneignungsraum® individuelle Lernhilfe.
Hier wird gezielt daran gearbeitet, die nachsten Schritte in Richtung Berufsausbildung
vorzubereiten. Dabei kommen auch moderne Lernstrategien zum Einsatz, wie z.B.
Gamification.

Als Erganzung gibt es auch ,Psychoedukation” flir Sie und ihr Kind. Hier lernen sie, wie sie
mit Herausforderungen im Alltag besser umgehen und Stresssituationen bewaltigen kdnnen.
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Wie erfolgt die Teilnahme?

Ein Einstieg ins Projekt ist jederzeit mdglich. Die Teilnahme ist auf bis zu 12 Monate begrenzt
und kann bei Bedarf verlangert werden. Der zeitliche Umfang betragt bis zu 14 Stunden.

Starten kdnnen Sie als Familie (Eltern und jugendliche Person gemeinsam) oder getrennt
nacheinander. Beginnen Sie als Eltern ohne lhr Kind, so ist die aktive Teilnahme lhres Kindes
innerhalb von 2 Monaten nétig. Um Ihr Kind fir die Teilnahme zu motivieren erhalten Sie
Unterstltzung durch SzenenWelten.

Die Anmeldung erfolgt Uber die Sozialversicherungsnummer lhres Kindes.

Wo bekomme ich mehr Infos?

Gerne vereinbaren wir auch einen Termin fur ein personliches Informationsgesprach in
unseren Blroraumlichkeiten, virtuell, oder auch auf Wunsch bei Ihnen zu Hause.

Kontakt:

SzenenWelten Sonnenallee 51/ 1220 Wien

E-Mail szenenwelten@wienwork.at
Webseite www.wienwork.at

Hotline 09:00 bis 16:00 Uhr 0664 2453614
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