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QualiTRAIN 

Ihr Weg zu Arbeit und Ausbildung  

(in einfacher Sprache) 

Was passiert in diesem Projekt? 

Erwachsene mit Behinderungen oder mit chronischen Erkrankungen 

lernen neue Dinge. 

Sie üben bei uns. Sie arbeiten mit. Sie bekommen Unterstützung. 

So finden Sie leichter eine Arbeit oder eine Ausbildung. 

Das Projekt dauert 9 Monate. 

Jedes Jahr machen etwa 120 Personen mit. 

Wann kann ich bei QualiTRAIN mitmachen? 

•  Ich habe einen Behinderungsgrad ab 50% (körperlich oder 

chronische Erkrankungen) 

• Ich wohne in Wien. 

• Ich bin beim AMS Wien als arbeitssuchend gemeldet. 

• Ich bin mindestens 18 Jahre alt. 

• Ich will eine Ausbildung oder eine Arbeit. 

Wie komme ich zu QualiTRAIN? 

• Es gibt jeden Monat einen Infotag im HoHo Wien in der Seestadt 

Aspern. Das HoHo ist ein großes Hochhaus aus Holz. Deshalb heißt 

es abgekürzt HoHo.  

Das Haus ist direkt beim Ausgang der U-Bahn-Station „Seestadt“. 
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• Sie melden sich über das AMS Wien an.  

Der Code ist TAS 604 697. 

• Beim Infotag lernen Sie das Projekt kennen. 

• Danach gibt es Gespräche und kleine Tests. 

• Dann kann Ihr Einstieg beginnen. 

Was lerne ich bei QualiTRAIN? 

Es gibt drei verschiedene Möglichkeiten:  

1. Berufsqualifizierung 

Sie lernen Theorie und Praxis. 

Sie machen Schulungen und arbeiten in Betrieben mit. 

Trainer:innen und Begleiter:innen unterstützen Sie. 

Sie lernen: 

• Lesen, Schreiben und Rechnen auffrischen 
• Computer richtig benützen 
• Bewerbungen schreiben 
• Eigene Stärken erkennen 

Wo können Sie mitarbeiten? 

• Digitaldruck und Versand 
• Reinigung und Gartenarbeit 
• Hausmeisterarbeiten, Renovierung und Instandhaltung 
• Wäscherei und Näherei 
• Büro 
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2. Soziale Berufe und Persönliche Assistenz 

Dieses Modul ist für Menschen mit einem Ziel im Sozial- oder 

Gesundheitsbereich.  

Sie bekommen Grundwissen über soziale Berufe. 

Sie lernen: 

• Gut mit Menschen umgehen, die Hilfe brauchen 
• Nähe und Abstand zu anderen Menschen richtig halten 
• Im Team arbeiten 
• Verantwortung übernehmen 
• Sich gut organisieren 

Danach können Sie eine Ausbildung im Sozial- oder Gesundheitsbereich 

machen. 

Oder Sie steigen direkt in einen sozialen Beruf ein. 

3. Selbstständig werden 

Sie lernen, wie Sie Ihr eigenes Unternehmen gründen. 

Das Modul dauert 4 Monate. 

Sie lernen: 

• Einen Plan für Ihr Geschäft schreiben.  
• Mit Geld, Werbung und Gesetzen umgehen. 
• Hilfe von der Gründungsberatung bekommen. 

Ziel: Sie starten Ihr eigenes kleines Unternehmen. 
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Welche Unterstützung bekomme ich noch bei QualiTRAIN? 

• Sie bekommen Begleitung und Beratung 
• Integrationsbegleiter:innen helfen Ihnen auf Ihrem Weg. 
Das sind besonders ausgebildete Menschen, die Sie unterstützen: 
Bei Bewerbungen, Praktika und beim Start in einen Job. 

• Sie sind auch da, wenn es schwierig wird. 
• Wir arbeiten mit dem AMS, dem Sozialministeriumservice  
und vielen Betrieben zusammen. 

Infotag und Anmeldung 

• Wo? HoHo Wien, Janis-Joplin-Promenade 26/8, 1220 Wie 
• Wann? einmal im Monat, von 8:45 bis 13:00 Uhr 
• Anmeldung über das AMS Wien (TAS 604 697). 

Bitte bei der Anmeldung mitbringen: 

• Lebenslauf 
• Nachweis über Ihre Behinderung 
• Lichtbildausweis 
• Einladung vom AMS 

Zwischen April und Juni gibt es zusätzliche Infotage für das Modul 

Selbstständigkeit. 

Unsere Räume im HoHo Wien sind barrierefrei und leicht erreichbar  

(bei der U2 Station Seestadt).  

 

Das Projekt QualiTRAIN wird vom Sozialministeriumservice bezahlt. 


